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s . ; S - Durada: 30 hores
Especialitat: Metabolisme i equilibri nutricional Modalitat: Presencial

CONTINGUTS:
1. L'energiai els nutrients

¢ |dentificaci6 de la nutricié a I'ésser huma
e Descripci6 de I'energia i els nutrients
¢ Analisi del metabolisme huma

2. Equilibri nutricional

¢ Definicié de I'equilibri nutricional
e Analisi dels tipus d'aliments
e Descripci6 del procés digestiu

3. Trastorns alimentaris i qualitat i higiene dels aliments

e Descripcid dels trastorns nutricionals

Identificacio dels Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA)
Identificacié de I'alimentaci6 i I'aterosclerosi

Analisi dels tipus de contaminacio dels aliments

Explicacié dels métodes de conservaci6 d'aliments



